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A vida secreta, por trás da Apis melífera em seu habito diário de alimentação 
mostrando que assim como nós, abelhas também precisam de alimento para 
sobreviver. Diferente de outros animais criados pelo homem, o inseto colhe na 
natureza os elementos que vão compor sua dieta. Além disso, O pólen é rico 
em vitaminas (vitamina A, o complexo B (B1, B2, B5, B6, etc.), colina, vitamina 
E e vitamina P. Mais de 80 enzimas ativas foram identificadas, entre estas 
podemos citar 4 de fundamental importância: catalase, fosfatase, redutase e 
pactase. 
 

 

 
 
 
 

 
 

 


